APEL Nr 6/19/P-VIII
PREZYDIUM NACZELNEJ RADY LEKARSKIEJ

z dnia 5 wrzesnia 2019 r.

do zarzadzajacych podmiotami leczniczymi

Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej apeluje do zarzgdzajgcych podmiotami leczniczymi
0 poszanownie decyzji lekarzy i lekarzy dentystéw o ograniczeniu czasu pracy do 48 godzin
na tydzien.

Przypominamy, ze:

- zgodnie z art. 96 ustawy o dziatalnosci leczniczej oraz dyrektywy unijnej o niektérych
aspektach organizacji czasu pracy, podpisanie przez pracownika zgody na prace
w wymiarze przekraczajgcym przecietnie 48 godzin na tydzien (tzw. klauzula opt-out) musi
by¢ zawsze wyrazem dobrowolnie wyrazonej woli przez pracownika. Pracownik nie moze
byé zmuszany przez pracodawce, szczegolnie przy pomocy mechanizméw o charakterze
represyjnym, do podpisania zgody na prace w wymiarze przekraczajgcym przecigtnie
48 godzin w tygodniu;

- Pracownik ma prawo w kazdym czasie wypowiedzie¢ zgode na wczesniej przez siebie
wyrazong zgode na prace w wymiarze przekraczajgcym przecietnie 48 godzin na tydzien.

Pracownik nie musi przy tym usprawiedliwia¢ swojej decyzji w tym zakresie.

Wobec powyzszego wzywamy zarzadzajgcych podmiotami leczniczymi do
poszanowania decyzji lekarzy i lekarzy dentystow o ograniczeniu czasu pracy zawodowej do
poziomu gwarantujgcego bezpieczenstwo zaréwno tych lekarzy jak i przede wszystkim ich

pacjentow.
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